IV LICEUM OGOLNOKSZTALC ACE
IM. DR JADWIGI MLODOWSKIEJ
W CHELMIE

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
REALIZOWANY W ROKU SZKOLNYM 2007/2008

opracowaty:
Barbara Gatbiowska
Eliza Kotowska



I. DOJRZEWANIE OKRESEM WYSOKIEGO RYZYKA

Szczegodlng faze w zyciu cztowieka stanowi okres dojrzewania. W aspekcie psychospotecznym, w
tym newralgicznym okresie, dokonuja sie zmiany w zakresie obrazu samego siebie i spotecznego
widzenia osoby, tworzq sie howe wzorce intrakcji personalnych, gwattownie wzrasta liczba i jakos¢
nowych doswiadczen osobistych oraz spotecznych. Nastolatek tworzy nowy status spoteczny
zwiekszajac w ten sposéb mozliwosci osiagania celu i ksztattowania nowych zachowan. W tym
okresie dokonujaq sie gruntowne przemiany w zakresie poczucia tozsamosci osobistej i spoteczne].

Mtodziez w okresie dojrzewania przechodzi nastepujace stadia rozwojowe (wg. P. Blosa):

o wczesha adolescencja - rozpoczyna sie proces oddzielania od rodzicéw, pojawiaja sie leki,
samotnos¢ i sktonnos¢ do izolaci;

o petna adolescencja - nasila sie tendncja do uniezalezniania sie od rodzicéw; autorytet stanowiq
réwiednicy; nastepuja gwattowne zmiany w sferze zycia emocjonalnego (intensywne i labilne
emocje); pojawia sie arogancja, buntowniczosé, lekcewazenie autorytetu dorostych;

o pozna adolescencja (17 - 211)- nastepuje konsolidacja zycia psychicznego, dalszej przebudowie
ulegaja relacje z rodzicami i rowiesnikami - dazenie do petego partnerstwa.

Po zakohczeniu okresu dojrzewania nastepuje petne zintegrowanie rdl spotecznych i wybdr
stylu zycia. Pojawia sie poczucie sity, umozliwiajace podejmowanie dziatah w celu realizacji planu
(zamiast oczekiwania na cudowne ich spetienie). Stabilizuje sie poczucie osobistej godnosci i
szacunek do samego siebie.



Powyzsze etapy zycia mtodego cztowieka podlegaja silnym wptywom kulturowym i spotecznym,
ktore dodatkowo ksztattowane sq przez specyficzne oczekiwania rodziny, osobowos¢ rodzicow
oraz dodwiadczenia indywidualne.

Bardzo wazine jest, aby nie traktowaé okresu dojrzewania jako biernego oczekiwania na
dorostos¢ i dojrzato$¢. Wrecz przeciwnie - w tej fazie zycia mtodzi ludzie sq bardzo aktywni,
eksperymentuja z nowymi zachowaniami, poszukuja nowych rél, nabywaja nowych doswiadczen,
stajac sie innymi ludzmi, majacymi nowe potrzeby i oczekiwania, wypemiajac tym samym nowe
zadania. To swoiste .przechodzenie”" od fazy bycia dzieckiem do fazy bycia dorostym,
wielokrotnie faczy sie z manifestowaniem dziatan, ktdre w opinii dorostych sq zachowaniami
niedostosowanymi w pemi do wymagah spotecznych, wyzwalajacymi niepokdj. Zalicza sie do nich
zazywanie substancji psychoaktywnych, przedwczesnq inicjacje seksualng, agresje, przemoc,
zachowania kompulsywne, niewtasciwa diete, itp. Sq to wiec wszystkie zachowania odbiegajace od
powszechnie przyjmowanych norm (prawnych, obyczajowych, spotecznych, zdrowotnych, itp)
charaktrystycznych dla danej grupy wiekowe;.

Z psychologicznego punktu widzenia nie nalezy jednak ograniczaé¢ sie do identyfikacji ich
zachowan, co moze prowadzi¢ czesto do etykietowania mtodego cztowieka i pietnowania go, jako
osoby zaburzonej. W aspekcie profilaktycznym istotne jest potraktowanie tych zachowan, jako
dziatan ukierunkowanych na cel, petniacych wazne funkcje rozwojowe dla nastolatka.

Analiza zachowan spotecznych mtodziezy wykazuje, iz petnig one wielorakie funkcje:

> dziatania instrumentalne - ukierunkowane na osiagniecie celu, ktory zostat zablokowany
lub wydaje sie by¢ nieosiagalny przy innej formie dziatania, np.: ucieczka z domu (jako
sposdb osiagniecia niezaleznosci od nadzoru rodzicéw),

> dziatania manifestujace opozycje wobec autorytetu dorostych i konwencjonalhego
spoteczefistwa, ktdérego wartosci i normy sq odrzucane przez miode pokolenie, np.:
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przynalezno$¢ do subkultur mtodziezowych (jako forma symbolicznego protestu
przeciwko zjawiskom spotecznym akceptowanym przez szerokie spoteczehstwo),

> dziatania ukierunkowane na redukcje leku, frustracji i obaw, zwigzanych z
niepowodzeniami szkolnymi czy niemoznosciq spetienia oczkiwan rodzicéw, np.:
uzywanie $rodkéw psychoaktywnych (jako lekarstwo na lek i brak akceptacji ze strony
rodzicéw), wagarowanie ( jako dobry sposob na dorazne rdukowani nieprzyjemnych
emocji zwigzanych z catoksztattem sytuacji szkolnej),

> dziatania manifestujace solidaryzowanie sie z rdwiesnikami, pozyskiwanie poczucia
przynaleznosci do grupy réwiesniczej lub tez doswiadczanie idntyfikacji z grupa
mtodziezowa, np.: sieganie po Srodki odurzajac, przylaczanie sie do akcji
protstacyjnych, przstrzeganie okrslonego stylu ubierania sie lub preferowanie
okrslonych wartosci,

> dziatania zmierzajace do zademonstrowania sobie i innym osobom znaczacym waznych
atrybutéw wiasnej tozsamosci, np.: picie alkoholu, palenie papiroséw i wczesn podjecie
wspotzycia seksualnego jest sposobem uzyskania etykietki,

> zachowania pozwajace nha pozorne osiaghiecie WwyzSzego poziomu rozwoju - w
spotczenstwie istniej akceptacja pewnych zachowan,jako typowch dla okrsu
dorostosci,np.wspolzyci  sksualne,uzywani  srodkow  psychoaktywnych-nastolatek
podejmujacy wspotzycie,czy pijacy alkohol i palacy papierosy,uzyskuje poczucie bycia
doroslym,a przez to niezaleznym i samodzielnym.

Przyczyny uwarunkowan powodujacych dziatania niedosotosowane spotecznie sq
réznorodne, jednakze moralno-etycznym prawem jest im zapobieganie.



II. DEFINICJA I CELE PROFILAKTYKI

Profilaktyka obejmuje celowe dziatania przeznaczone dla wspierania osobistego - emocjonalnego,
spotecznego, intelektualnego, fizycznego oraz usprawniania tych aspektow $rodowiska spotecznego,
ktére odgrywaja istotna role w ograniczeniu zjawiska niedostosowania spotecznego. Dziatania
profilaktyczne ukierunkowane sa na redukcje zaburzen zwigzanych z uzywaniem $rodkow
odurzajacych i zdrowiem psychicznym. Cel ten jest osiaggany dla umozliwienia petnej realizacji
rozwoju cztowieka.

W zwiazku z tym dziatania zapobiegawcze musza uwzgledniaé dwa nurty profilaktyki:

> celowy i konstruktywny proces nakierowany na promowanie rozwoju jednostek, w kierunku
realizowania ich potencjalnych mozliwosci,

> przeciwdziatanie szkodliwym wptywom, takim jak: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczenstwa,
stresy rodzinne i szkolne, izolacja spoteczna, trudnosci materialne i ekonomiczne, itp.

Podstawowe cele podjetych dziatan profilaktycznych:

> rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, ktérego profilaktyka
dotyczy,

> ksztattowanie wiasciwych wzorcéw konsumpcyjnych,

> ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegélnosci: samoswiadomosci,
samooceny i samodyscypliny,

> rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, zwtaszcza umiejetnosci empatycznych,
wspétpracy, komunikowania sie oraz rozwigzywania konfliktéw,

> rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania probleméw,
obejmujace m.in. zdolno$é do wybierania pozytywnych a nie negatywnych stylow zycia,




>

>

>
>

rozwijanie zwiazkow z grupa spoteczna i poczucia odpowiedzialnodci za grupe, do ktérej
jednostka nalezy,

rozwijanie dojrzatej odpwiedzialnosci jako wiasciwego wzorca rél do nasladowania przez
innych,

podnoszenie jakosci zycia,

ksztattowanie regut prawnych i publicznych w taki sposdb, aby byly one zgodne z ludzkimi
potrzebami i wspieraty pozytywne style zycia,

umozliwianie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrozei oraz rozwijania
strategii przezciwdziatania bazujacych na znajomosci przyczyn szkodliwych
uwarunkowan.

Na podstawie ww. wytycznych zostat opracowany szkolny program profilaktyczny

realizowany w roku 2007/2008 w IV Liceum Ogdlnoksztatcacym w Chetmie.



III. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Program profilatyczny realizowany jest na poziorpierwszorzdowym, tj. obejmuje dziatania mge na
celu: z jednej strony — promeacgdrowia i przedtgeniezycia cztowieka, zaz drugiej — zapobieganie pojawianiu
sie probleméw zwizanych z nieprzystosowaniem spotecznym. Szczegagieznie akcentuje gi budowanie i
rozwijanie r&norodnych umiejtnosci radzenia sobie z wymogamniycia, gdy: deficyty w tym zakresie as
powszechnie spotykane u oséb uwiktanych aywaaniesrodkOw odurzajcych.

Program profilatyczny ma charakter informacyjno+etryjny.

Oddziatywania profilaktyczne dotygzatej spoteczriei uczniowskiej, z dostosowaniem podprogramow do
wieku rozwojowego:

» przeciwdziatanie niedostosowaniu spotecznemuwszystkie klasy, ponadto profilaktyka uzaideen,
» integracja zespotu klasowege- klasy |,
» przeciwdziatanie zagraeniom wspotczesnegéwiata — klasy I,
» predyspozycje osobowstiowe —klasy lIl.
Zagadnienia poruszane w programie profilaktycznypracowano przy wspotudziale uczniow, rodzicow,

nauczycieli - stosgg has¢pujace metody pozyskiwania informacji: rozmowy indywadioe, obserwacje, ankiety.



3.1 NIEDOSTOSOWANIE SPOtECZNE - PRZECIWDZIALANIE

ZAGADNIENIA

TEMAT LEKCJI

CELE OPERACYJNE

SPOSOB REALIZACJI

> Przemoc-rodzaje,
zrédha, istota.

» Formy zaleznosci
ofiara - sprawca.

» Znaczenhie o0sob
neutralnych.

» Eliminowanie
niewlasciwych
przekonan -
przekazanie
informacji a
donosicielstwo.

» Zachowania
spofecznie
niepozadane -
wagary, zachowania
kompulsywne, .fala"
w szkole.

1.

2.

4.

Przeciwdziatanie
agresji i przemocy
w zyciu
codziennym.
Ofiary i ich
przesladowcy -
analiza
charakterologiczna
Sposoby
postepowania w
przypadku agresji i
przemocy.
Zachowania
ryzykowne -
przejawy i
konsekwencje.

Uczeh zna pojecia : agresji,
przemocy, jej rodzajow,
przyczyn, jej istoty.

Rozumie formy zaleznosci
pomiedzy ofiara a sprawca.
Potrafi odrézni¢ donosicielstwo
od obowiazku przekazania
informacji.

Uczeh zna zachowania o
charakterze niedostosowania
spofecznego.

Uczen ma $wiadomos¢
szkodliwosci zachowah
kompulsywnych: alkoholizm,
nikotynizm, narkomania,
samobdjstwa, wczesne
wspotzycie seksualne, anoreksja,
prostytucja nieletnich, grupy
nieformalne.

Przedstawienie aspektu
historycznego i spotecznego
przyzwolenia na dziafania
przemocowe. Polska
Deklaracja w Sprawie
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie. Teatr
Profilatyczny.




pozadany styl zycia.
propagowanie
zachowan
sprzyjajacych
akcelerujacemu
rozwojowi
twérczemu
wynikajacego z jej
potrzeb
psychicznych.
sposoby
eliminowania napieé
w relacji jednostka-
otoczenie
spofeczne.
rozwijanie form
dziatalnosci
psychoprofilaktyczn
ej.

odpornos¢ miodego
cztowieka na
cierpienie
psychiczne.
asertywnosé
pojecie i znaczenie.
zachowania
asertywne, ulegte,
agresywne.

prawa innych i ich
respektowanie.
umiejetnosci
asertywne -
elementy treningu.

uczen potrafi ksztatrowaé
optymalny dla niego,
konstruktywny spotecznie, styl
zycia.

uczen widzi korzysci w
rozwijaniu swojej osobowosci.

potrafi eliminowaé napiecia w
sposob pozadany spotecznie.
uczeh wie jak prawidtowo
ukierunkowaé swéj potencjat i
dziafanie.

uczeh umie poradzié sobie z
problemami okresu dojrzewania.
uczestnik zna sposoby
rozpoznawania i eliminowania
niewlasciwych zachowan.

uczen potrafi reagowaé bez
uprzdzen i osqdzania.

potrafi otwarcie dzieli¢ sie
opiniami i odczuciami.

umie broni¢ wiasnych praw.
potrafi szanowal i respektowal
prawa innych.

potrafi umijetnie opieral sie
presji.

Zaprezentowanie wiascwego
stylu  Zycia.  Wspieranie

rozwoju tworczego
jednostki. Sposoby
eliminowania napiec, streséw.
Zwrécenie uwagi na
koniecznosé rozwoju
osobistego.

Podanie definicji

asertywnosci, ulegtosci i
agresji. Przedstawienie i
omowienie réznic pomiedzy
asertywnoscia, ulegtoscia i

agresja, Znaczenhie
asertwnosci w Zyciu
czlowieka -  okazywanie
szacunku i akceptacji dla
zachowan wiasnych i

cudzych. Podanie zastosowan
umiejetnosci asertywnych w
Zyciu codziennym.




5. Uczniowie a » uczen wie czym jest Spektakl profilaktyczny.

Zf]kr'es.i Sk('.l.Tkl' wspétzycie wikTymizacfja k.r'ymit\f]lna. Spo’rkanie. . z
wiktymizacji . » zna odpowiedzialno$¢ w przedstawicielem prawa -
Kevimi . spoteczne i P

ryminalnej. przypadku zachowan prokuratorem.
Model porzadek prawny - niedostosowania spotecznego.
psychologiczny popularyzowanie > zna i rozumie psychologiczny
ofiary i sprawcy Temquki spoteczno mechanizm determinujacy
przestepstwa. - prawne; dziatanie ofiary i sprawcy

przestepsiwa.

Fakty i mity o 6. Profilaktyka » znarodzaje $rodkow Kampania szkolna.
;zaliinien*iach. uzaleznieh - Od psychoalffyw'nych ihi-ih dziatanie

sychospoteczne . 4 s na organizm i psychike
skutki zazywania przyjemnosc do cztowieka.
$rodkéw przymusu - W > rozumie szkodliwoéé zazywania
psychoaktywnych. sidtach uzaleznien. $rodkéw odurzajacych.
Okresie » rozumie znaczenie bycia
dojrzewania a asertywnym w sytuacji pokusy.
ryzyko uzaleznien. » uczeh zna zagrozenia

wewnhetrzne
rozterki cztowieka,
dylematy
egzystencjonalne
jako przyczyna
siegania po uzywki.

wynikajace z kryzysu okresu
dojrzewania.
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3.2 INTEGRACJA ZESPOtU KLASOWEGO

pokonywania i
zapobiegania

w sytuacji szkolnej.

ZAGADNIENIA TEMAT LEKCJT CELE OPERACYJNE SPOSOB REALIZACJI
» poczucie  wiashej 1. Moje miejsce w > uczestnik potrafi  stworzyl|Ustanowienie praw i regut
wartosci i nowej grupie klimat zaufania i | panujacych w grupie
adekwatna . bezpieczenstwa. rowiesniczej -  kontrakt
klasowe. , , , L
samoocena. ) ) » uczen  potrafi  prawidtowo |grupowy i  indywidualny.
> zaufanie w grupie 2. Komunikacja funkcjonowaé w grupie | Wzmochnienie poczucia
rowiesniczej. interpersonalna  w spoteczne;. wiasnej wartosci i
» prawa i zasady grupie. > potrafi nawiaqzac zdrowe | adekwatnej samooceny.
funkcjonowania w 3. Szanse i zagrozenia relacje  interpersonalne  z |Pokazanie znaczenia i
zdrowej grupie. . otoczeniem, niebezpieczenstw
» komunikacja B !oo‘rr"zeby : > uczen zna swoja wartos$C i|sytuacyjnych wptywajacych
interpersonalna i oczekiwania posiada adekwatng samoocene, |nha zachwianie lub obnizenie
jej rodzaje, mtodego cztowieka w > uczen prawidtowo okresla swoje [ poczucia wtasnej wartosci.
znaczenie. grupie réwieénicze;. cele zyciowe, Omdwienie rodzajéw
> bariery > wie, jak wiasciwie dazy¢ do | komunikacji i jej znaczenia w
komunikacyjne, realizacji swoich zamierzen. Zyciu cztowieka.
> iorviety i cele Przedstawienie bareir
pr‘ugr‘y ety komunikacyjnych i ich wtywu
Zyciowe. na  zaburzenia  relacji
interpersonalnych.
Istota umiejetnosci
odnalezienia swojego miejsca
w  zyciu jako wyznacznik
sukcesu zyciowego.
> pojecie stresu, 4. Stres - zjawisko > uczeh zna przyczyny | Wyjasnienie pojecia stresu,
przyczyny Jego dnia codziennego. powstawania stresu i dziatania|stresora, rodzajéw stresu.
powstawania i stresoréw na sfere | Przdstawienie mozliwosci
rodzaje. fizjologiczna i psychiczna. redukowania i zapobiegania
» sposoby > uczen wie i potrefi zapobiegaé, | reakcjom  strsujacym -
minimalizowania, minimalizowaé, pokonywaé stres | pozytywne myslinie,

organizacja czasu, materiatu,
kontrola i dystans,
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stresowi -
elementy treningu.

kompetencja emocjonalno-
spoteczna, relaksacja.

metody i sposoby
rozwigzywania
problemdw.
podejmowanie
decyzji - procesy
decyzjne.

5. Rozwiazywanie

problemow i
podejmowanie
decyzji "metodq

bez porazek”

uczen zna sposoby
konstruktywnego rozwiazywania
problemow.

potrafi tworczo zmierzyé sie z
trudnosciami i je pokonaé.
potrafi podejmowac
samodzielnie decyzje.

zna mozliwoéci i  sposoby
przetamywania  konfliktéw i
kryzyséw zwigzanych z wiekiem
dojrzewania.

Omdéwienie terminéw:
rozwiqzywanie probleméw i
podejmowanie decyzji.
Przedstawienie skutecznego
sposobu rozwigqzywania
problemow: myslenie
zbiezne-rozbiezne, myslenie
algorytmiczne-heurystyczne,

wykorzystanie  emocji i
odczué,  wykorzystanienie
twérczoéci i wyobrazni,
pozytywne myslenie,
optymizm-pesymizm.

Omdéwienie proceséw
decyzyjnych i ich przebieg.
Zwrécenie uwagi na
trudnosci wystepjace
podczas wieku dorastania i
podanie sposobow
samodzielniego radzenia

sobie z nimi - obiektywizm-
subiektywizm,  wrazliwo$¢
emocjonalno-spoteczna,
dystans i kontrola dziatania.
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3.3 PRZECIWDZIALANIE ZAGROZENIOM WSPOLCZESNEGO SWIATA

ZAGADNIENTIA TEMAT LEKCJT CELE OPERACYJNE SPOSOB REALIZACJI
> uwarunkowania 1. Wywieranie wptywu > uczeh zna przyczyny i skutki Podanie przyczyn
psychomanipulacji, spofecznego - psycholmaipulaci, wchodzenia mtodych ludzi do
> postawy i > wie jak sie ma zachowaé w sekt. Przedstawienie
znaczenie wartosci metody ) - sytuacji, kiedy moze by¢ skutkéw psychomanipulacji.
w zyciu kazdego psychomanipulacji. manipulowany.
cziowieka
> stosunek mtodego |Internet - w niewoli > zaznajomienie ucznidéw z ogdlng | Podanie przyczyn i skutkow
cztowieka do masmediéw. wiedzq na temat isSrodkéow uzaleznienia od Internetu.
$rodkéw masowego przekazu,
przekazu. » zbadanie stopnia zagrozenia
internetu na ucznia,
> uswiadomienie istoty zagrozen
internetowych,
> wzbudzenie niecheci do
korzystania z internetu w
niewfasciwy sposob.
> wizerunek Cztowiek i jego miejsce we > uczen potrafi okresli¢ swoje Nawiqgzanie do inteligencji
wspétczesnego wspétczesnym Swiecie. potrzeby wyznaczy¢ cele emocjonalno-spotecznej i jej
cztowieka - wyscig konieczne do ich realizacji. roli w opieraniu sie
szczurow - > posiada wiasciwg hierarchie negatywnym wzorcom.
hierarchia wartosci. Rozwijanie motywacji do
wartosci. > rozumie znaczenhie realizowania pozadanych

> wiasciwa orientacja
we wspétczesnym
Swiecie
wyznacznikiem
szczescia kazdej
osoby.

odpowiedzialnosci osobiste;.

dziatan celem osobistego
rozwoju jednostki.
Ponoszenie konsekwencji
swoich dziatah i decyzji.
Wywigzywanie sie z praw i
obowiqzkéw jako warunek
konieczny cztowieczenstwa.
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3.4 PREDYSPOZYCJE OSOBOWOSCIOWE - klasy III.

ZAGADNIENIA

TEMAT LEKCJI

CELE OPERACYJNE

SPOSOB REALIZACJI

> rodzaje komunikacji
interpersonalnej,
» znaczenhie

1. Komunikacja
interpersonalna

> uczen zna rodzaje komunikacji
interpersonalnej,
> zna psychologiczne strategie

Praktyczne warsztaty
komunikacji interpersonalne
i autoprezentacji..

autoprezentacji, autoprezentacja. autoprezentacji.
> relacje > Potrafi kreowaé swéj wizerunek.
interpersonalne a
osobowos¢
cziowieka.
» charakterystyka 2. Samopoznahie i > uczen ma $wiadomos¢ swoich Przedstawienie korelatéw
zdolnosci i zdolnosci i umiejetnosci rozwoju intelektualhego,

umiejetnosci

motywacja - klucz
w kierunku sukcesu

osobistego.

przydatnych do dalszego
kierunku ksztatenia.

> rozumie znaczehie i wage
kompetencji emocjonalno-
spotecznych.

> wie czym uwarunkowany jest
sukces zawodowy.

emocjonalno-spotecznego,
osobowosci. Zwrécenie
szczegdlnej uwagi ha
umiejetnosci emocjonalno-
spoteczne determinujace
sukces zawodowy.

> umiejetnosé
panowania had
stresem podczas
egzaminu
dojrzatosci oraz
egzaminu na studia
wyZsze.

3. Stres pod kontrolq

> uczeh zna i hazywa swoje
zachowania podczas sytuaci
stresujacych.

> potrafi minimalizowaé skutki
stresu.

Wg programu ,Stres pod
kontrolq” realizowanego dla
klas maturalnych.
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IV. EWALUACTA PODPROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH

Ewaluacja programu profilaktycznego dotyczy:
> oceny atrakcyjnosci zajec,
> oceny nabytej wiedzy i umiejetnosci.
Stosowane metody ewaluacyjne to:

> ankiety,
> obserwacje,
> rozmowy indywidualne i zspotowe,
> testy.
Ocena programu profilaktycznego zostanie dokonana po zakohczeniu cyklu zaje¢ z kazdego
podprogramu.
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